
- COVID teszt negatív és alacsony gyanú
VAGY
- Súlyos szívelégtelenség (EF< 30%)
- Metastatikus/stage IV tumor
- Életkor> 90
- Dokumentált bakteriális fert?zés (PCT?)
- Súlyos, advanced ARDS
- Refrakter shock
- SOFA score >11

COVID PCR pozitív vagy nagy klinikai gyanú
ÉS 

romló szöveti oxigenizáció jelei

Ferrintin >2.000 ng/ml

CRP>100 mg/l VAGY LDH>450 U/l VAGY 
DD> 1.000 ng/l VAGY IL-6> 30 pg/ml

- Thrombocyta <100.000/?l VAGY
- Abszolút Neutrophil <1.000/?l VAGY
- GOT>200 U/l VAGY
- Anamnézis: diverticulitis vagy GI m?tét/vérzés/ulcus <90 napja

Konzultálj IL-6 Receptor Antagonista 
terápia érdekében.

Ismételd a gyulladásos markereket ha 6 
óránál régebbiek.

Konzultálj Anakinra érdekében.

Ismételd a gyulladásos markereket ha 6 
óránál régebbiek.
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IL-6 Receptor Antagonista:
- Tocilizumab 400 mg x1 IV
- Sarilumab 200 mg x1 IV

A dózist ismételheted, ha 8-12 
órával kés?bb a beteg nem 
láztalan,vagy 24-48 órával kés?bb 
a gyulladásos markerek gyorsan 
romlanak.

Anakinra:
- 200 mg IV vagy SC 6-12 

óránként 72 órán keresztül
- preferált út: SC

CrCl < 30 ml/min vagy HD:
- 100 mg IV/12h

Folyamatosan figyeld:
1. Életfunkciók
2. Folyamatos pulzoximetria
3. CRP naponta
4. Ferritin naponta
5. LDH naponta
6. Fibrinogen naponta
7. Vérkép naponta
8. Májfunkció naponta
9. We/CRP 

Igen

Cheat-sheet:
Il-6: D-dimer (DD):

"Enyhe"  COVID 10 pg/ml 200 ng/l
"Súlyos"  COVID: 35 pg/ml 500 ng/l

Optimal treshold: 25 pg/ml 280 ng/l

NB! A trend fontosabb mint az aktuális érték!

Ha bakteriális infekció és/vagy ARDS társul a CSS-hez, akkor fontold meg az anakinra kezelést!

NB! 
- PCT inkább infekció jele.
- We CSS-ben alacsony lesz.
- Ferritin/We> 200: CSS jele

Ferritin cheat-sheet:
veszély zóna: > 700 ng/ml  © Dr. Constantin Tamás

Irodalom: Immunológiai Szemle, 2020/1
és Boston Medical Center

Felhasználási feltételek: 
egyéni mérlegelés, személyes orvosi 
döntés alól nem mentesít.
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